
SIZILIANISCHE KÜCHE 
CUCINA DELLA MAMMA 
VEGETARISCH 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die italienische kulinarische Tradition basiert auf der häuslichen Zubereitungsweise von 
Mahlzeiten nach den bewährten Rezepten und Techniken von (Groß-)Müttern. Es ist eine 
Verbindung zu familiären Erinnerungen und einem nostalgischen Geschmack, der 
Vergangenheit und Herkunft miteinander verknüpft. Unter der fachkundigen Anleitung von 
Melina Rapisarda werden Sie die tiefe kulturelle Bedeutung von "Cucina della Mamma" 
entdecken und Gerichte und Rezepte kennenlernen, die von Generation zu Generation 
weitergegeben wurden. 
 

 Leitung: Melina Rapisarda 
Kursort: 

 
Katholisches Stadthaus, Lehrküche, Wieberplatz 2, 47051 
Duisburg 

Datum: So 26.05.2024  
Uhrzeit: 16:00 - 19:45 Uhr 

Kursgebühr: 30,25 € inkl. 13,00 € Lebensmittelumlage  
 

Infos und Anmeldung: Im Internet unter https://www.kefb.info/region-
west/programm-west/kurs/J1164020Z 
Per Mail unter duisburg@kefb.info  
Per Telefon unter 0203 28104 52 
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